
Проявления родительской любви в общении с ребёнком 

Истинная родительская любовь, как утверждают психологи, проявляется 
только в общении с детьми. По Библии они выделяют четыре аспекта любви. 

1. Умение слушать ребенка. Родители, которые проявляют интерес к 
разговорам ребенка, поистине мудрые родители, потому что они дают 
возможность ребенку выразить все многообразие его чувств и переживаний. 

2. Манера говорить с ребенком. Если вы не научились говорить мягко, с 
любовью и уважением, то дети будут избегать общения с вами. 

3. Знание, как наказывать ребенка. Мудрые родители, наказав ребенка за 
проступок, не уходят, хлопнув дверью, не отвергают ребенка, а остаются 
рядом, уверяя его в своей родительской любви, выражают уверенность, что 
этого больше не повторится. 

4. Помощь в развитии ребенка. Помните, что ребенок живет в постоянном 
напряжении и неуверенности, ваше поведение должно говорить ему: «Я 
люблю тебя таким, каков ты есть. Я рядом с тобой всегда». 

 

Эмоциональный контакт родителя с ребёнком 

Контакт никогда не может возникнуть сам собой, его нужно строить даже с 
младенцем. Когда говорится о взаимопонимании, эмоциональном контакте 
между детьми и родителями, имеется в виду некий диалог, взаимодействие 
ребёнка и взрослого друг с другом. Начните с того, что: 

 Бывайте чаще (читайте, играйте, занимайтесь) вместе. 

 Поддерживайте его успехи, даже малейшие. 

 Пусть вашей семейной традицией станут ежедневные «пятиминутки 
откровения», во время которых ребёнок сможет поделиться с вами своими 
делами, чувствами и переживаниями. 

 Делитесь и своими чувствами и проблемами с ребёнком, он будет 
чувствовать ваше доверие. 

 При общении с ребёнком очень важен контакт глаз, необходимо чтобы его 
и ваши глаза находились на одном уровне. 

 Обнимайте своего ребёнка (даже взрослого) не менее 4-х, а лучше по 8 раз 
в день. 

  


